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	ا�����ن  �� �
��

�+  �� و*�ع ��اه  ��� )�د" ا�' &�� �� �� %�ل �*�,��1�� ه�� در %�ل ا��0م  ، -� ا�
)� در ���� ��ل &�� " �� د��2ل 
�� ���ا��   در �7ا�6 &ن ز
���� ؟  '��( ���8���ن ��ز��ر� و -� �:9� ه��  ر���ر�  را ���   در )�د)�ن  ا��وز 

�1�� ه� و ���ور� ه�� < �  -� �=���ا�+ در ز� �+ ا���ن 
 �   ��اه�  &ورد ؟.دا��7 و ز� �+ �;�	+ دا��7 ���7  �
و 
ا���ن ��ا� رو��رو�+ �� ا�� �=���ات  ��20ر �� ��ا���� -�  �?�ر�?��+ ��اه  ��د ؟

��ن ه�#��+ )� �� �+ ��اه�'  )�د)�ن �Bق دا��7 ���7' ���  &�B�1� �� +در رو��رو�  �(  '��( �����+ را  �� ���� ا� 
 ،   �& +�   � 
.���ا��  �� ��ا��D �  از �  &�?� ���7C  و �� ز� �+  ��د  ادا�� ده�  )� در &�� " 

�+ )� Hزم ا�� �;�D9ن �� در ��رد &ن 9G'  و دا�F ��د را ار��8ء ده�   ���7� ��2� �� &�� "�G�I�� + از�� �ا�.

در ا��  را��L از &��زش ه�� Hزم ����ردار ��7  ؟�  ا)��ن ا�� ��ال در ذه� ��  
 �  �+ &�  )� &��  �;�D9ن �� ��

 �-��� ��� �(�7)���
�
���
از ��وه+ از ا� ��D1 ان در��ا�� ��Dد )� &�� " ��1 را 
�F  ���+ )��  ،&��ن در ����
9N�1� ،   ا��,�د"  از را���� ه� و رو��ت ه�  وا���#+ ا�� ��ر�+ ه� ���ن )�د� ��  ��7+ و )�1ورزO
  ���� +���% +


� ا ��اه�  )�د  و �9N�1+ )� ا��س &�?�  �� روا�6 ا<�G�D+ و ار��P�2ت  ��" ��رد" ا�   ����ش 
� ا )�د"  و  � � 7
�1��  ��اه�   �Cا7�  ه�� ��27 �
�	�   ا� ام ه��   � ن ا���ن  
 �   �+ &��  R=7 ه��+ ����   �.ا<�O��  +G�D رو �� 


� ا ��اه�  )�د  ���ور�.و ��I�8 ��ا�  ر7   ا�� �S;�  ����ش �+ ���   +?>�� R��* ���1�
��د7#�� .ه��  ���� 
���;� �+ ���   و �=���ات 7 �  &ب و ه�ا R=7 ه�� < � � 
 �  �+ &ورد و �L� ����& T2P	;�ت ا��0م 7 "   �V�در 

6�����اه' �+ ٢٠٢٠
Wوه1#�ان &������+ ���;� 7#,� ا�#�O  ا������ ا���ن  ا���ا�Gت ����ر ز��د� را �� ��ل 
)�  و ا������ �� ��Gان و���9 ا� ��ا�  ا���ا�Gت < �   ��رد ا��,�د" *�ار ��اه  ����  و 
�F  ���+ �+ �7د  )� 

<Oء )�-�+ ه� ا	��2 ا�� 
�F ���+.�� �#� ا�:�ل ����  � �ا������ ��<� ��اه  7  ���D+ د��#�ه?��  ا	���و ���+ 
� و��   �Lزم در ا�� را�H +��;	�L� Y���� �(  �رخ ده  و ا�� ���ز��   &ن ا�  �ا� ��D�  " ��& )� در  �ا�  +��*�,�از ا

 �.�Pا%+  �7د��ا� �;�D9ن و )�ر��ه?�� &��ز7+ ����

��G� �+ ���   ، �+  �7 ��+ از �?�رت�G�D+ ��27 ه��  ا<�R��1 �7ده�L��Dر )� در 
�F  ���+ ه�  ���ن �+
��ه+  �Sرت ه��+  )� )�د)�ن  ا��وز �+ �����+  ��ا����   ��7" در��  )�ر ��وه+  ا���(  �Lو ا�� در ا�� را�

.��اه�   7  رو��و �� �;BVت  G � " ا� &��ن  ���د  -� ��� در &�� " 

�?' �� �;B�  '9ق &ن ا�� )� ���ا�  TDG د�  و��;+ ��2� �� &�� " دا��7 ��7   و �� ا��س ا�� )+ ه�� Wو���+ از 
�����  دا�F &��زان  �]�دازد  �� ، Yود�  و����\��)� ��اه�  ��د ز���+  
+ ان را دا�F &��زا�� &��زش��ا�8 ر 

.� �  و در &ن ز��ن  ز� �+ )���   د���� &�� " * م �#Cار

%�D  ���زا&*��+

������ �� و�#�" 
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<��#�" �B*�� را در�[�م  &��زش  
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�,�p&��زش◊  �O���)!��,�p&��زش،) "	+p�����،زش��&+D9G�p,�+��+9�o�،

&�?��F8و�Bقو��p�ه����ز�-،ز� �+ه���?�رت&��زش◊  

  ◊Yو��ا�F	�-�ورشه��
Fا���.  راه�pره�و&��ز7+�[�مدر�B*��و�,�pه��

  ◊F8�"ورشدر����اد�
،��*B��#�ه�	ا�ور�
.  �Bق��ز� 

�x%�2�62و���G�Iت����◊  ��

 ●��*B�+���7+و��ز���+���� �-���� ���*Bو��ور&��...

.  آ�ر&����+و��&ور�و�B*��� ����ه���[�م◊  


��1?�ده��[�م،ه�ا� "� �����[�م◊    .

���;�ور7 �������������ر��ز���+◊  ��*Bو��ور&��

.  ��&ور�و�B*��ده� "ر7 ز���+����ه�{◊  

.  آ�ر&����و��&ور،�Bق� ����ا	#�ه��◊  

  ◊+�Wو��ز��نه����قه�B�،و��&ور����آ�ر&

  ◊��*B�+���7!�	"+���� �

  ◊��*B�+���7+p�����+���� �  .

  ◊��*Bو��و��&ور�?�"وآ�,���ور

  ◊��*Bورو�&���،�;���.  ��ز���+�;�	+،��ز���+��qلو

  ◊��*Bو��و��&ور�ور���.  ار��P�2توا�GBPت

  ◊��*Bو��و��&ور���� �Fدا�

  ◊��*Bو��وارزشا��0دو��&ور�ا��O�+���*ر  .
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  ◊��*Bو��و��&ور+����.  آ�ر&����+و��&ور��9+�[�م. ��ز���+آ�ر&

  ◊T�8q����;�و )�
Wوه+&�� "،���ور�� ����،) )�'�  .

  ◊F	�-وه��ره��pراه�;�����*B��و،��&ور+����.  Y���Sوه�در��ز��نآ�ر&

�x%�2�62و���G�Iت����◊  ��  .

 ●��*B�+���7�آ�ر��د -+� �?���*Bو��ور&�� ...


�داز�ا� "و�B*���ه����p}وه�روش،���ن◊    .

) .  &%�( ��|B��9ق%Rه�����7+روشو���ن◊  

  ◊��*B�+���7!�	" )���]�R%�9|��+G-ا� ا�م��&ور�]����.  &ن�z9�oآ�ر��ده��و) ��

.  ا���اع�?� �+،���ورا��ه����&ور�وا���ا�Gت�R�9q،���7+ا���اع◊  

  ◊��*B���7+��;�2Pر�q�-+� �?���*Bو��ور&��+p�����  .

  ◊+� �?���*B�+D9G+��+9�o� )&!	$  . (

�x%�2�62و���G�Iت����◊  ��

 ●��*B�+���7�;��>+����7��*B�،+���7�ا*�:�د ...

��ه�{◊  ��*B��و،��&ور+������و�vو��ز���ه�{راه�pره��. آ�ر&  .

◊+�Wه�و��ق<��;�B�،}ه���.  �Bق

.  ه���&ور�وا���ا�Gت،ا� ا�Gت����7+<��;�ه��<��2◊  

  ◊Yه�#+��ا���آ�ر&����+و��&ور�،�B*��ا<�G�D+و

  ◊��*B��و،��&ور+�������;�ور7 وآ�ر&+G�D�>ا  .

  ◊��p	����p�.  ��&وراناز%��D�راه�pره��وراه�2ده�. 

  ◊��*Bو��ور7 و��&ور�;���.  ��&ور�ودا���2���F+ا*�:�د،ا*�:�د�

آ�ر&����+و��&ور�ا*�:�د�ه��<��2◊  

  ◊F8ه�{ه�ر���������ه�{��و�vو،ا	#�ده+��ز�در��*B��و��&ور+����.  وآ�ر&

 ●��*B�+���7رو�\&+D9G+9�o� ...

  ◊�p,�
�داز�ا� ��1و+D9G+9�o�

�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���نه��و��W+و���2+◊  

�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���ن���7+�2}و���7+��ع◊  
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�D9G+9�o+\�ر&از7 "�����ا	?�ما���ا�Gتوا� ا�GتوD9G+ه���[���(�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���ن���7+ا���اع◊  
���ور�،) +9�o�،�W	و��p�  .

  ◊+D9G+9�o�.  �����ن�D9G+9�o+-ا��انو<?�ندر

�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���نB�+����7*����ر�+◊    .

.  ��9Gz9�oمدر�D9G+9�o+&\�رو
�داز�ا� ��1◊  

.  دا�1#�ه?�و� ارسدر�+و&��ز7+ه��������در�D9G+9�o+آ�ر��د◊  

�T�8qروشاز���G+1oان��و
WوهFدر�D9G+9�o+آ�ر��د◊  +D9G  .

.  �����}و"	�!���7+روش،��|B��9ق%Rدر�D9G+9�o+آ�ر��د◊  

�x%�2�62و���G�Iت����◊  ��  .

��Dقاه������1دا�Fو���7�آ����ا��Oا�� "���زو،��&ور�و�B*��ه��
 � "و��ا�� ه�و�F8�"Wو<��#�"وا	;�د"
�+و����ا���+از���G+pان��را&ن�+D9G+::o���L	;�ه�����ل،��ر"ا��در��%����وHزم����ر،���G�Iت

،��د� "&�Nز
�Fده�F7% وداز�2���8آ���&ور�و�B*����ر"درD9G+ه��
WوهFو��L	;�ت. ا����Dد"��
��Cا<���ب
��و���Y���"و��G����1���روز��روز��F�
�����و��&ور�و��*B��I�%'9G%�لدرآ��Pر���. رود�+

آ�1ره�اآ~�درو��7 �+�;�ل����را�ر�����7ن�D9G+::o+ه��%�ز"از��*B�+���7،+p�Y��>،'9Gرو��pد�
��&ور�� ����و�?� �+و"	�!،B�+���7*���9+آ�,�ا������d.��دد�+���Oار����D9G�P+ه��آ�,�ا���d	�ه�


Wوه1#�ان،��د&وردن��ا��&ن��و
�دازد�+&ن�z9�oه��<��2وD9G+%�ز"ا���Pح��ا��ان�%�Sو�[�ان
7 "ا��0مآ�ر��د�وD9G+ه��
WوهFو��L	;�ت����vارا�fوا�GBPت��2د	�،���f��7&�1+ا��0دز����،�����D*BG�P ان

62
Wوه1+ه���;�	��ر7 را����در����;�ور7 <?�در&�?�ه��&��ز"ود���ورده�آ�ر������ا�Oا�Fو����*B�،
��اه'راآ�1ردرآ�ر&����+و��&ور� ��D� .���>����F8�+ا���R�o���<�آ�,�ا�dا��،�B*��در��ا�� �Bق"Wو��ا��

،دا��D1 ان،
Wوه1#�ان. دارد�D9G+9�o+&\�رو»���ورا��/B�+D9Gق�R�o«�;�+&نا9S+ه��<��2از�p+و���Iعا��
���ور�و�9Gم��ر��Pmلدر��اوا�+��&ورانو��G��oن،�p,��:�����Bق��R�o�
���و���1ءراا���اG+وG+ا� ا

��*Bوه���&ور���ار"ودا������ده��Dا� ��1ازه�ه�+D9G+9�o�ه��ا��,�د"�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���ن��Oو
�1?�ر�و�DGTدر���ن) �������O}و���2��[���ا9S+�����نازو���O��>R"��� "(ا�����1&	�2ت. ��� �+و��د"��اوا�+


�B}��آd،» ا�����?'دا�Fاز�R�oو�:�ر« : ��� �+ )" ���"O��>Rنازو��������{�O��: دارد�+���ن) آ�ا����+
 »����:��R�oو،ا���نذه�&��� "ا��<?��+آ� �+
��1?�د���O}آ�<?�ناز �D1دردا��رات<���0�:���ا���رور
���*B�+���7�9G'از�?D+����رC#��������7ارو�Oرگ��7سا���اعو��7س�B*��( &	��1	������. » �ا�D9G+آ�ر
�����Oم(،R�o�+Gا� ��1وا���ا�ه�+D9G+9�o�دا��D1 ان،دا� �+���ورا��ه����&ور�وا���ا�Gتا�G+9Sا�Rازرا

����� �+و���2PO;�و��د�د��������2و���7�درا���+��G+9��Gانرا���R�oا�SB رو����ا������ ا��ا�+�Oرگ&
�D9G+9�o+ه��ودا���نه�ا� ��1ازاو	��،راد�#����; دو��ارد��دو�+�7ه����
�وازدا���ن���ان��7 . ا� دا������1�
ه��دا���نوه�ا� ��1
�1#���نو
 � &ور� ��ناو	��ا��ا���نده �1ن��7دا��0م<��;+
WوهFا�����-�ا%��D	+��ودا���
+D9G+9�o�. ا� ��د"

vت�����;	�L���*B�+���7ت�Gازا��%�آ+ا���ا�ارانآ�ا�Oدا���نازوا���اعا� اعه�ه�+D9G+9�o������1ءوا	?�م
���ر7 �����2+ه��&��زش��ا�آ�را� و��\�����را�Oار�}�D9G+9�o+ه����9'وه�دا���ن،ه�ا� ��1ا��وز". ا� ��

��*B�،FوهW
ه��در��ز��نو��Oدا�1#�ه?�و&��ز7+��اآOدرو���7 �+ه���&ور�وا���ا�Gت،ا� ا�Gت،�Bقه��

Wوه1+ ����Oاآ��T�8q����;�وY���S�آ�1ره�����1�
رو��pد،ا�����2���. ���� �+*�ارا��,�د"و��<���رد����ر

��qره��از���G+pان��روا��ازودا���B�+���7*���?'ه�����7از���G+pان����ان�+را�D9G+9�o+�%�ز"
+9Sا��اd7 �+آ�,�ا��� .
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 ��( �,� ��*B� ز����� �� ����� ���� ��

)))�����������#

 ���D� �;>ا��  dا��   �� &درس  و�#�"  ا�� )�,�ا����D*BG ان <?� )�� ا�GBPت ����1  �+ 

�

*+,,)))���
�������

�  ا�� ��ه���� �� در��ا�� �� 
�� ا	���و���  ��� ����ا� در��
�������
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������� ������ار��ل 


